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UV-B 12 Punkte Messung

Die UV-B 12 Punkte Messung misst und analysiert die UV-B Strahlung in IThrem Reptilien
Terrarium. Dadurch erhalten Sie eine detaillierte Auskunft dartber, ob die notwendigen
UV-B Werte in lThrem Terrarium erreicht werden. UV-B Licht ist ein wesentlicher
Bestandteil des Calcium Stoffwechsels und essentiell fir das Wachstum der Knochen und
des Panzers.

Beachten Sie bitte, dass jede Reptilien Art einen unterschiedlichen UV-B Licht Bedarf hat.
Die verschiedenen, im Markt erhaltlichen Lampen, haben auch unterschiedliche UV-B
Emmisionen. Demzufolge ist eine gute Abstimmung der Lampe, der Distanz und der
Terrarium Einrichtung erforderlich, um auch eine korrekte UV-B Bestrahlung zu
erreichen. Die tabellarische und grafische Darstellung erleichtert Ihnen die Interpretation
der Resultate.
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UV-B Strahlung, Vitamin D3 und Calcium Stoffwechsel

UV-B Licht ist fur den Knochen- und Panzeraufbau unerlasslich. Vor allem Echsen und
Schildkroten benétigen grosse Mengen an UV-B Licht, aber auch Schlangen scheinen
diese Lichtquelle zu bendtigen.

Spezialisierte Hautzellen kénnen UV-B Licht aufnehmen, und aus den inaktiven Vorstufen
von Vitamin D3, aktives Vitamin D3 (Calcitriol) bilden, welches notwendig ist, damit aus
dem Darm Calcium aufgenommen werden kann. Calcium wird vom Kdrper gebraucht um
den Knochen und Panzer aufzubauen, jeder Muskel braucht Calcium und eine
koordinierte Nervenleitfdhig ist ohne Calcium undenkbar.

Fehlt UV-B Licht, und fehlt damit auch aktives Vitamin D3, baut der Organismus Calcium
aus dem Knochen und Panzer ab. Dadurch werden die Knochen und der Panzer weich
und spréde, man spricht in diesem Zusammenhang von Metabolic Bone Disease (MBD)
oder ,,Rachitis”“. Diese Krankheit ist lebensbedrohend.

UV-B Bestrahlung von Reptilien

Obwohl das Thema der UV Bstrahlung von Reptilien kontrovers diskutiert wird, muss man
heute davon ausgehen, dass fur alle Reptilien eine UV-B Lichtquelle lebensnotwendig ist.
Allerdings ist die Reptilien Haut bei den verschiedenen Reptilien auch unterschiedlich
durchlassig fur UV-B Strahlung.

Die untenstehenden Tabellen 1 und 2 zeigen, wie durchlassig die Haut fir UV-B Strahlen
ist. Tiere, deren Haut sehr wenig UV-B Licht durchlasst haben ein hohes UV-B Licht
Bedurfnis.

Grundsatzlich hangt das Bedurfnis nach UV-B Licht stark von der Art und dem
Lebensraum der Reptilien zusammen.

e Tagaktive Reptilien haben ein héheres Bedirfnis als nachtaktive.

e Baumbewohner haben ein héheres Bediirfnis als Bodenbewohner oder gar
Hohlenbewohner.

e Woistentiere haben ein héheres Bedurfnis als Hochlandtiere.

e Echsen haben ein hdheres Bedirfnis als Schlangen.

So zeigen beispielsweise Bartagamen (Pogona viticeps) ein sehr hohes Bedurfnis; sie sind
in der Australischen Steppe beheimatet, tagaktiv, und machen ausgedehnte
Sonnenbéder. Der Grine Leguan (lguana iguana) ist ein Baumbewohner, tagaktiv, und
stammt aus den mittelamerikanischen Tropen; auch er hat ein hohes UV-B Bedurfnis.

Andererseits benotigen die nachtaktiven Leoparden Geckos (Eublepharis macularius)
weniger UV-B Licht. Sie kbnnen mit wenig UV-B Strahlung sehr effizient umgehen. Auch
Schlangen kénnen mit wenig UV-B Licht gut auskommen.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Lebewesen und deren Bedirfnis nach UV-B
Licht, entnehmen Sie den Tabellen 1 und 2. Je tiefer die prozentuale UV-B
Lichtdurchlassigkeit, umso weniger UV-B Licht kann durch die Haut hindurch treten und
umso hoher ist das UV-B Licht Bedurfnis. In Tabelle 3 sind die UV-B Intensitaten in den
verschiedenen Regionen zusammen gefasst.
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UV-B Messung
Das Geréat Solarmeter 6.2 der Firma Solartech (www.solarmeter.com) misst die UV-B

Strahlung in micro Watt/cm?. In der Tabelle 3 sind einige Regionen mit der
entsprechenden UV-B Licht Intensitat aufgefuhrt.

Tabelle 1: UV-B Lichtdurchlassigkeit von Echsenhaut.

Tierart UV-B Lichtdurchlassigkeit
Griuner Leguan 1-5%
Bartagamen 5-8%
Gila Krustenechse 9%
Chamaleon 16-22%
Leopard Gecko 35-42%

Tabelle 2: UV-B Lichtdurchlassigkeit von Schlangenhaut.

Tierart UV-B Lichtdurchlassigkeit
Baum Python 13%
Konigs Python 27-45%
Madagaskar Boa 29%
Konigs Natter 54%

Tabelle 3: UV-B Strahlung in verschiedenen Regionen/Tageszeiten und
Hinweise auf die Bewohner dieser Regionen.

Region/Tageszeit uv-B Reptilien/Gruppen
Micro Watt/cm?2

Mittelmeer, Australien 350-450 Landschildkréten,

Outback, Arizona, Tropen Bartagamen,
Dornschwanzagamen,
Chuckwallas, Gruner Leguan

Regenwald 15-30 Chamaéleon

Dammerung 33 Nachtaktive wie
Leopardgecko

Exotentierarzt.ch
Dr. Paul Schneller

Hinterdorfstrasse 5, 4124 Schonenbuch, Tel 061 481 78 80, Fax 061 481 78 79, Handy 076 327 90 83, www.exotentierarzt.ch



Exotentierarzt.ch
Dr. med. vet. Paul Schneller

550

500

450

400

350

300

250

200

150

Solar UVB reading (uW/cm2)
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- Solar UVB Recordings : November 2004 - January 2005
taken across the World by Members of U¥YE_Meter_Owners Group
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Time of Day
KEY —s— Mr Ecuador 21Jan05 clear [J] Equator —=— Panta Equador 14dan05 haze [J] Equator
P . —a&— [lanta Equador 12Jan05 haze [J] Equator —#— Manta Equador 124an08 clear [J] Equator
Recordlngs Ecuador 20Jan05 clear [J] 25 Guayaquil Ecuador 19.0an0b clear [J] 25
listed b}r Guayaquil Ecuador 18Janl8 haze [J] 25 Rw' of Equador 1)an0b clear [J] 10
M of Galapagos Islands 22.0an0% clear [J] 40 Fanama 10.0an05 owvercast [J] 60
Place, 5 of Guatemnala 23Jan05 clear [J] 8K Fanama 3Jan05 part cloud [J] 9K
Date Fanama SJan0% overcast (] 100 S of Mexrico 24020085 clear [J] 121
! Honduras #0ec04 clear [J] 150 Honduras 30ec04 clear [J] 150
Weather, Honduras 100ec04 clear [J] 151 Handuras 11Dec0d clesr (J) 155
Initials of Honduras 150ec04 haze [J] 150 S of Megico 25Jan0b clear [J] 1681
. Dominizan Republic Caribbean 10Mowld clear [J] 12N Ir Flerico G0ec04 haze [J] 200
contributor, Eraja California 27.Jan05 clear [J] 258 Gulf of Meico 50ec0d haze [1] 251
Latitude. Mr Equpt Fied Sea 2800003 haze [J] 260 Mr Florida LSA 16Rowd2 clear [J] 280

Readings taken
at the same place
on the same day
are connected by
a single line.

—s+— Blaja Calitornia 28Jan0b clear [J] 290

—=— California LS50 29)an05 clear [J] 340

—a— California USA 30.0an05 clear [J] 290

—i— Colorado 54 13Jan05 clear [OW] 400
—a— Colorado USA 14.)an05 clear [AER] 400
—a— Pennysylvania US55, $howl3 clear [O] 410
—+— Pichigan LS4 14Janl05 part cloud [MC] 430
—i— wales UK 210ec04 clear [FE] 51N

—— Cumbria UK 28Mowid clear [FE] G40

—i— Louizsiana USA 1danlb haze [J] 290

—— California 548 19kow03 overcast [R] 370
—a— Colorado USA 12Jan05 clear (D] 400
—=— Colorado 548 14Jan05 clear (O] 400
—a— Connecticut 54 3hlowd? clear (] 410
—a— PMichigan USa, 13Janl5 cvercast [MC] 430
—e— Dregon 54 31Jan0b clear [J] 450

—a— 'wales UK 29Moudd clear [FE] 510
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Solar UVB Recordings: Wales, UK
Approx. Latitude 51.45°H
March - April 2005
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Time of Day (Greenwich Mean Time)
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Quelle: Die Informationen zu den Tabellen und Grafiken stammen von der ,,UK Reptile
keepers Group“: Frances Baines, Andy Beveridge, Rachel Hitch und Rob
Lane. www.uvguide.co.uk/index.htm
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